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DRINGEND VRIJWILLIGERS NODIG; Door het bestuur

In onze laatste nieuwsbrieven hebben wij al vaker een oproep geplaatst voor nieuwe
vrijwilligers. Ook in het zwembad spreken wij met regelmaat hierover met leden en ouders.
Helaas heeft dit in de laatste maanden slechts geleid tot een enkele aanmelding.

Wij zijn als vereniging afhankelijk van de inzet van vrijwilligers. Met een paar mensen is één
enkel uurtje per week/per vrijwilliger al meer dan genoeg om alle activiteiten door te zetten.
Official, begeleider, trainer, bestuurslid of commissielid het kan allemaal. Informatie over elke
rol is te vinden op www.mosaregio.nl.

Zonder nieuwe vrijwilligers moeten we in de loop van dit seizoen activiteiten gaan afbouwen.
Meldt je dus aan via bestuur@mosaregio.nl!

BBQ 2023; Door de activiteitencommissie

Op 9 september jl. vond de jaarlijkse BBQ voor alle leden met hun partners en gezinnen weer
plaats. Er waren zo’n 45 aanmeldingen uit verschillende groepen van onze vereniging zoals;
G-zwemmers, waterpoloérs en wedstrijdzwemmers met hun familie.

Het was prachtig weer, zo’n 30 graden. We hebben heerlijk met z’'n allen buiten op het
grasveld langs het zwembad genoten van het lekkere gegrilde vlees en de bijbehorende
salades, sauzen en stokbrood. Ook dit jaar waren er weer enkele vrijwilligers om het vlees te
barbecueén, dank hiervoor. Onder het genot van drankjes en muziek is het een late, maar
geslaagde en zeer gezellige avond geworden.

We kunnen weer terugkijken op een zeer geslaagde BBQ avond.



http://www.mosaregio.nl/
mailto:bestuur@mosaregio.nl

Het nieuwe zwemseizoen is al weer enkele weken van start gegaan en zoals gebruikelijk doen
wij ook dit jaar weer mee aan de Grote Club Actie.

Aan alle leden geboren in 2010 en later wordt gevraagd om loten te gaan verkopen om de
kas te spekken. Dit doen ze door deur aan deur loten te verkopen via een eenmalige
machtiging of via een persoonlijke QR-code. Ook online via een persoonlijke link is het
mogelijk om loten te verkopen.

Natuurlijk kunnen de andere leden ook hun steentje bijdragen door zelf loten te kopen via
een van de voorafgaande mogelijkheden, via de link hieronder vermeld, 6f via facebook. Hier
zal ook de link komen te staan om loten te kopen. Jullie kunnen deze link natuurlijk delen met
vrienden en familie. Ook is er in de week van 25 t/m 29 september de mogelijkheid om in de
hal van het zwembad loten te kopen.

Laten we samen ons beste beentje voor zetten om een zo groot mogelijke opbrengst binnen
te halen. De Grote Club Actie start op zaterdag 23 september 2023. Vanaf deze datum zullen
de diverse verkoopmogelijkheden beschikbaar zijn.

Link naar GCA:

https://lot.clubactie.nl/lot/zwem-en-waterpolovereniging-mosa-regio/mosa~regio-a/5079017
Succes allemaal!

G-ZWEMMERS; Door Dirk Roeven

Onze zwemmers met een beperking zwemmen voortaan weer op vrijdagavond. Na een
seizoen waarin we genoodzaakt waren het bad te delen met DOS zijn we enorm blij dat wij
weer een eigen tijdstip hebben waarin we het bad niet meer hoeven te delen.

Dit heeft als positieve bijkomstigheid dat wij weer plaats hebben voor nieuwe zwemmers. De
G-zwemmers zwemmen elke twee weken op vrijdagavond van 19.30 — 20.30 uur. Zijn erin
jullie nabijheid mensen die ook graag willen zwemmen in een G groep, laat ze zich
aanmelden via ledenadministratie@mosaregio.nl. De eerste 3x is zwemmen op proef en dus
gratis.

We hebben uiteraard ook nog steeds behoefte aan uitbreiding van onze begeleidingsgroep.
Vindt je dat leuk of ken je iemand in je nabijheid die het leuk vindt om 1x per 2 weken met
onze G zwemmers te zwemmen? Meld je ook dan bij de ledenadministratie.
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UPDATE SAMENWERKING SPIO; Door Paul Maas

In een eerdere nieuwsbrief hebben wij al kenbaar gemaakt dat MOSA en Spio een
samenwerkingsovereenkomst zijn aangegaan voor de zwemmers van de wedstrijdploeg.
Om de zwemmers met elkaar kennis te laten maken, was er op zondag 17 september in het
clublokaal een kennismakingsbijeenkomst tussen beide verenigingen.

Na een kort voorstel rondje werden de aanwezige zwemmers in 3 leeftijdsgroepen verdeeld.
Het was de bedoeling dat de zwemmers onderling aan elkaar vragen gingen stellen over het
zwemmen, maar bv ook over school, werk en dergelijke, om zodoende meer over elkaar te
weten te komen. Hierna vertrok iedereen naar het zwembad.

Terwijl de aanwezige ouders op het terras bij elkaar gingen zitten om ook met elkaar kennis
te maken werden de ong. 30 zwemmers over de banen verdeeld en starten eerst met het
zwemmen van een flink aantal banen om warm te worden.

Daarna begon het ludieke gedeelte: zwemmen met een geblindeerde duikbril, met ringen
om de armen en benen. Op het einde werden de zwemmers in 2 groepen verdeeld en
moesten in estafettevorm op een mat de overkant bereiken, wat tot de nodige hilariteit
leidde.

We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde bijeenkomst.




